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                                                                       Раздел 1. 

                                                         Характеристика кабинета 

 

 

Учебный кабинет русского языка и литературы – учебное помещение школы, 

оборудованный мебелью и техническими средствами обучения, в котором проводится 

методическая, учебная и внеклассная работа с обучающимися 5-11 классов. 

 

Цель паспортизации учебного кабинета: 

проанализировать состояние кабинета, его готовность к обеспечению требований стандартов 

образования, определить основные направления работы по приведению учебного кабинета в 

соответствие требованиям учебно-методического обеспечения образовательного процесса. 

 

Ответственный за кабинет Шевцова Елена Александровна 

Ф. И. О. учителей, работающих в  

кабинете 

Шевцова Елена Александровна 

Корбут Дарья Дмитриевна 

Класс, ответственный за кабинет 6в класс 

Площадь кабинета в м
2
 55,5 

Число посадочных мест 30 

 

Раздел 2. 

Опись имущества кабинета. 

 

Наименование Количество  

Классная доска  1 

Светильники  10 

Стол  учительский 1 

Стул учительский 1 

Школьная парта 15 

Стулья 30 

Полка книжная 1 

Экран 1 

Жалюзи 3  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



- 3 - 

 

 

                                                

                                                                      Раздел 3 

Анализ работы кабинета в 2022/2023 уч. году. 

В прошедшем учебном году кабинет русского языка и литературы был организован как учебно-

воспитательное подразделение образовательного учреждения, оснащённое мебелью, 

приспособлениями для проведения теоретических и практических, классных и внеклассных 

занятий по предметам. Классное помещение хорошо проветриваемое и  светлое.    

В 2022/2023 учебном году кабинет и находящиеся в нём материалы использовались для работы 

с обучающимися средней школы. Ежедневно в кабинете проводились уроки по утверждённому 

расписанию.  Во внеурочное время в кабинете проходили: воспитательные мероприятия, 

классные часы, встречи с родителями и родительские собрания. 

Психологически и гигиенически комфортная среда в кабинете организована так, чтобы в 

максимальной степени содействовать успешному преподаванию, умственному развитию и 

формированию учебной культуры обучающихся, приобретению ими прочных знаний, умений и 

навыков по предметам и основам наук при полном обеспечении требований к охране здоровья и 

безопасности труда учителя и обучающихся. 

Кабинет был оснащён из библиотечного фонда необходимыми учебниками русского языка и 

литературы.  

На основании результатов учебной и внеурочной деятельности, обучающихся можно сделать 

вывод о том, что занятия в кабинете способствовали: 

 формированию у обучающихся общеучебных умений, навыков и знаний об 

окружающем мире; 

 ознакомлению обучающихся с применениями полученных знаний в учебном процессе на 

практике; 

 совершенствованию методов обучения и организации учебно-воспитательного процесса 

в школе. 

Планируется в следующем учебном году: 

 проводить дальнейшее внедрение средств ИКТ в образовательный процесс; 

 оборудовать кабинет современным стендовым и раздаточным материалом; 
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Раздел 4. 

ПЛАН РАБОТЫ КАБИНЕТА НА 2023-2024 УЧ. ГОД 

 

 

ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН РАЗВИТИЯ КАБИНЕТА 

на 2022/2025 уч. год 

 

№ 

п/п 

Что планируется Сроки Ответственный 

1.  Расширять библиотечный фонд кабинета. 2022-2025 гг.  

2.  Продолжать накапливание дидактического 

раздаточного материала. 

2022-2025 гг.  

3.  Продолжить работу по озеленению кабинета. 2022-2025гг.  

4.  Приобретение компьютера и проектора 2022-2025гг.  

5.  Провести косметический ремонт кабинета Ежегодно  

6.  Систематизировать материалы по  предметам и темам  Ежегодно  

7.  Продолжить работу по накоплению материалов для 

проведения уроков 

Ежегодно  

 

 

 

 

 

№ Что планируется Сроки Результат 

1.  Приобретение стенда «Наш класс» и печатных 

пособий по предмету 

1-е полугодие  

2.  Продолжить  работу  по  накоплению 

раздаточного   материала 

В течение года  

3.  Пополнять классную  библиотечку  для  

внеклассного  чтения. 

В  течение  года  

4.  Проводить исследование развития личности 

обучающихся: диагностику, прогнозирование, 

коррекцию 

В  течение  года  

5.  Работать над озеленением кабинета В  течение  года  

6.  Мероприятия по обеспечению соблюдения в 

кабинете правил техники безопасности и 

санитарно-гигиенических требований 

(обеспечение сохранности кабинета в целом 

(пола, стен, окон), мебели, обеспечение 

необходимого уровня освещенности). 

В  течение  года Соблюдаются 
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АКТ ГОТОВНОСТИ КАБИНЕТА 

К УЧЕБНОМУ ГОДУ 

 

1. ОФОРМЛЕНИЕ КАБИНЕТА 

 

 2022- 

2023 

2023- 

2024 

2024-

2025 

2025-

2026 

2026-

2027 

2027-

2028 

1.Оптимальная организация 

пространства: 

- места педагога 

- ученических мест 

      

1. Наличие постоянных и 

сменных учебно-

информационных материалов 

Материалы дают: 

- рекомендации по 

проектированию учебной 

деятельности; 

- по выполнению программы 

развития общественных 

умений и навыков; 

      

 

 

 

2. СОБЛЮДЕНИЕ В КАБИНЕТЕ 

 

 2022- 

2023 

2023- 

2024 

2024-

2025 

2025-

2026 

2026-

2027 

2027-2028 

 

1. Правила техники 

безопасности 

      

2. Санитарно-

гигиенических норм: 

- освещенность 

- состояние мебели 

- состояние 

кабинета в целом ( 

пол, стены, окна) 

- проветривание 
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Раздел 5. 

ЗАНЯТОСТЬ КАБИНЕТА  НАЧАЛЬНЫХ  КЛАССОВ 

НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Урочные и внеурочные часы работы кабинета. 

 

время 

урока 

№ 

урока  

понедельник вторник среда четверг пятница 

08.00-

08.40 

1 разговор о 

важном 

Русский язык Литература Россия – 

мои 

горизонты 

Русский язык 

08.50-

09.30 

2 Русский язык Русский язык Литература Литература Русский язык 

09.45-

10.25 

3 Русский язык Литература Русский язык Литература Литература 

10.40-

11.20 

4 Литература Литература Русский язык Русский 

язык 

Литература 

11.35-

12.15 

5 Литература   Русский 

язык 

 

 

 

 

Раздел 6. 

Учебно-методическое обеспечение кабинета 

6.2 Учебная литература. 

Учебники 

№ 

п\п 

Название Автор Издательство Год 

издания 

Кол-во 

экземпляров 

1 Русский язык 9 класс Кравченко А.И. Просвещение 2021 1 

2 Литература 10,11 класс Кравченко А.И. Просвещение 2021 2 

3      

 

6.2 Методическая литература. 

№ 

п\п 

Название Автор 

1 Поурочное планирование к урокам русского языка 9 

класс 

 

2 Поурочное планирование к урокам русского языка 10 

класс 

 

3 Поурочное планирование к урокам русского языка 11 

класс 

 

4 Поурочное планирование к урокам литературы 9 

класс 
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5 Поурочное планирование к урокам литературы 10 

класс 

 

6 Поурочное планирование к урокам литературы 11 

класс 
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                                                                        Раздел 7. 

 

7.1 Инструкция по охране труда в учебном кабинете 

                                               

1. Общие требования охраны труда 

1.1. Настоящая инструкция разработана в соответствии с Приказом Минтруда России от 29 

октября 2021 года N 772н «Об утверждении основных требований к порядку разработки и 

содержанию правил и инструкций по охране труда», разделом Х Трудового кодекса Российской 

Федерации; с учетом СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» и СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» и иных нормативных правовых актов по 

охране труда. 

1.2. Данная инструкция устанавливает требования охраны труда перед началом, во время и по 

окончании осуществления образовательной деятельности в кабинетах математики, русского 

языка и литературы, истории, родного и английского языка, обозначает безопасные методы и 

приемы работ, а также требования охраны труда в возможных аварийных ситуациях в этих 

кабинетах. 

1.3. Ответственным за соблюдение норм и требований охраны труда в учебном кабинете 

является учитель, непосредственно проводящий занятия в кабинете и соблюдающий 

инструкцию по охране труда для учителя. 

1.4. График работы учебного кабинета определяется утвержденным в соответствующем 

порядке расписанием учебных занятий. 

1.5. Учитель проводит в начале года с обучающимися вводный инструктаж по охране труда в 

учебном кабинете, повторные инструктажи по соответствующим инструкциям по охране труда 

с внесением записей в журнал инструктажа обучающихся в учебном кабинете. 

1.6. В целях соблюдения требований охраны труда в учебном кабинете необходимо: 

• соблюдать требования охраны труда и производственной санитарии, инструкции по 

охране труда, инструкцию по охране жизни и здоровья обучающихся; 

• обеспечивать режим соблюдения норм и правил по охране труда и пожарной 

безопасности во время организации образовательной деятельности; 

• соблюдать правила личной гигиены; 

• знать порядок действий при возникновении пожара или иной чрезвычайной ситуации 

и эвакуации, сигналы оповещения о пожаре; 

• уметь пользоваться первичными средствами пожаротушения; 

• знать месторасположение аптечки; 

• соблюдать Правила внутреннего трудового распорядка, Правила внутреннего 

распорядка обучающихся, Устав общеобразовательной организации, режим работы и 

времени отдыха. 

1.7. Перечень профессиональных рисков и опасностей при работе в учебном кабинете: 

• нарушение остроты зрения при недостаточной освещённости рабочего места; 

• перенапряжение зрительного анализаторов; 

• поражение электрическим током при использовании неисправных ЭСО и оргтехники, 

электрических розеток, выключателей и кабелей питания с поврежденной изоляцией; 

• поражение электрическим током при отсутствии зануления; 

• длительные статические нагрузки и монотонность выполняемого труда; 

• возгорание электронных средств обучения (ЭСО) и оргтехники, иного 

электрооборудования в учебном кабинете; 

https://ohrana-tryda.com/node/569
https://ohrana-tryda.com/node/111
https://ohrana-tryda.com/node/3239
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• высокая плотность эпидемиологических контактов. 

1.8. Для обеспечения пожарной безопасности в учебном кабинете в месте, близком к выходу, 

должны быть размещены первичные средства пожаротушения (огнетушители), иметься аптечка 

первой помощи. 

1.9. В кабинете на видном месте должна быть размещена данная инструкция по охране труда в 

учебном кабинете, а также инструкция по охране труда для учащихся в кабинете, правила 

поведения в учебном кабинете. 

1.10. В случае травмирования в учебном кабинете уведомить заместителя директора по УВР. 

При неисправности мебели, учебного оборудования, ЭСО и иных электроприборов сообщить 

заместителю директора по административно-хозяйственной части школы и не использовать до 

устранения всех недостатков. 

1.11. В целях соблюдения правил личной гигиены и эпидемиологических норм в учебном 

кабинете необходимо: 

• не находиться в кабинете в верхней одежде; 

• мыть руки с мылом после соприкосновения с загрязненными предметами, перед 

началом работы в кабинете, после посещения туалета и после работы; 

• не допускать приема пищи в учебном кабинете; 

• осуществлять проветривание учебного кабинета; 

• соблюдать требования СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21, СП 3.1/2.4.3598-20. 

1.12. Все положения данной инструкции обязательны для исполнения педагогами школы, 

которые проводят занятия с обучающимися в учебных кабинетах, таких как кабинет 

математики, истории, русского языка и литературы, родного языка, английского языка, 

1.13. Сотрудники, осуществляющие деятельность в учебном кабинете, допустившие нарушение 

или невыполнение требований настоящей инструкции по охране труда, рассматриваются, как 

нарушители производственной дисциплины и могут быть привлечены к дисциплинарной 

ответственности и прохождению внеочередной проверки знаний требований охраны труда, а в 

зависимости от последствий - и к уголовной; если нарушение повлекло материальный ущерб - к 

материальной ответственности в установленном порядке. 

 

2. Требования охраны труда перед началом работы в учебном кабинете 

2.1. В учебном кабинете перед началом образовательной деятельности необходимо оценить 

состояние электрооборудования: 

• осветительные приборы должны быть исправны и надежно подвешены к потолку, 

иметь целостную светорассеивающую конструкцию и не содержать следов 

загрязнений; 

• уровень искусственной освещенности в учебном кабинете должен составлять не 

менее 300 люкс, на середине классной доски - не менее 500 люкс; 

• коммутационные коробки должны быть закрыты крышками, корпуса выключателей и 

розеток не должны иметь трещин и сколов, а также оголенных контактов; 

• удостовериться в исправности ЭСО и оргтехники. 

2.2. Удостовериться в наличии первичных средств пожаротушения, срока их пригодности и 

доступности, в наличии аптечки первой помощи и укомплектованности ее медикаментами.  

2.3. Убедиться в свободности выхода из учебного кабинета, проходов. 

2.4. Убедиться в безопасности рабочих мест: 

• проверить мебель на предмет ее устойчивости и исправности; 

• оценить покрытие столов и стульев, которое не должно иметь дефектов и 

повреждений; 

• проверить плотность подведения кабелей питания к ЭСО и оргтехнике, не допускать 

переплетения кабелей питания; 

• убедиться в отсутствии посторонних предметов на электронных средствах обучения. 

https://ohrana-tryda.com/node/569
https://ohrana-tryda.com/node/569
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2.5. Расстановка мебели в учебном кабинете должна соответствовать нормам и требованиям 

СанПиН 1.2.3685-21: 

• расстояние между столами и стенами (светонесущей и противоположной 

светонесущей) – не менее 50 см; 

• расстояние между рядами столов – не менее 50 см; 

• расстояние от учебной доски до первого ряда столов – не менее 240 см; 

• наибольшая удаленность от учебной доски до последнего ряда столов - не более 860 

см; 

• угол видимости учебной доски для 5-11 классов – не менее 35°; 

• высота нижнего края учебной доски над полом – не менее 70-90 м. 

2.6. В отсутствии обучающихся произвести проветривание учебного кабинета в соответствии с 

показателями продолжительности по СанПиН 1.2.3685-21, а именно: 

 

Температура наружного 

воздуха, °С 

Длительность проветривания помещений, мин. 

Учебные кабинеты 

в малые перемены, мин 

Учебные кабинеты 

в большие перемены, мин 

от +10 до +6 4-10 25-35 

от +5 до 0 3-7 20-30 

от 0 до -5 2-5 15-25 

от -5 до -10 1-3 10-15 

ниже -10 1-1,5 5-10 

 

2.7. Температура воздуха в учебном кабинете должна соответствовать требуемым санитарным 

нормам 18-24°С, в теплый период года не более 28°С. 

2.8. Минимальная диагональ используемых в учебном кабинете планшетов должна составлять 

не менее 26,6 см (10,5 дюймов). Использование планшетов предполагает их размещения на 

столе под углом наклона 30°. 

2.9. Размер и размещение интерактивной доски (интерактивной панели) в учебном кабинете 

должны обеспечивать обучающимся доступ ко всей поверхности. Диагональ интерактивной 

доски должна составлять не менее 165,1 см. На интерактивной доске не должно быть зон, 

недоступных для работы. Интерактивная доска должна быть расположена по центру 

фронтальной стены кабинета. Активная поверхность интерактивной доски должна быть 

матовой. Размещение проектора интерактивной доски должно исключать для учащихся 

возможность возникновения слепящего эффекта. 

2.10. Расстояние от ближайшего места просмотра до экрана телевизионной аппаратуры 

должно быть не менее 2 метров. 

2.11. Приступать к образовательной деятельности в учебном кабинете разрешается при 

соответствии учебного кабинета гигиеническим нормативам, после выполнения 

подготовительных мероприятий и устранения всех недостатков и неисправностей. 

3.  Требования охраны труда во время работы в учебном кабинете 

3.1. Во время осуществления образовательной деятельности необходимо соблюдать порядок в 

учебном кабинете, не загромождать рабочие места, а также выход из кабинета и подходы к 

первичным средствам пожаротушения. 
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3.2. Детей рассаживать с учетом наличия заболеваний органов дыхания, слуха и зрения. 

Обучающимся со значительным снижением слуха рабочие места отводятся за первыми и 

вторыми столами. Обучающимся с пониженной остротой зрения места отводятся ближе к окну 

за первыми столами. Обучающимся с ревматическими заболеваниями, склонными к частым 

ангинам и острым воспалениям верхних дыхательных путей, рабочие места отводятся дальше 

от окон. Не менее двух раз в год обучающихся, сидящих в крайних первом и третьем рядах, 

меняют местами с целью предупреждения нарушения осанки и искривления позвоночника. При 

расположении столов, используемых при организации обучения и воспитания, обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидов, следует учитывать особенности 

физического развития обучающихся. 

3.3. Посадку обучающихся производить за рабочие столы, соответствующие их росту: 

 

Вид мебели 
Номер 

мебели 
Маркировка Рост ребенка 

Высота рабочей 

плоскости 

Столы - высота до 

крышки 

2 Фиолетовый 1150-1300 мм 520 мм 

3 Желтый 1300-1450 мм 580 мм 

4 Красный 1450-1600 мм 640 мм 

5 Зеленый 1600-1750 мм 700 мм 

6 Голубой 1750-1850 мм 760 мм 

Стулья – высота 

сиденья 

2 Фиолетовый 1150-1300 мм 300 мм 

3 Желтый 1300-1450 мм 340 мм 

4 Красный 1450-1600 мм 380 мм 

5 Зеленый 1600-1750 мм 420 мм 

6 Голубой 1750-1850 мм 460 мм 

Конторки (высота над 

полом переднего края 

столешницы) 

  1150-1300 мм 750 мм 

  1300-1450 мм 850 мм 

  1450-1600 мм 950 мм 

 

3.4. Учебные доски, для работы с которыми используется мел, должны иметь темное 

антибликовое покрытие и должны быть оборудованными дополнительными источниками 

искусственного освещения, направленного непосредственно на рабочее поле.  

При использовании маркерной доски в учебном кабинете цвет маркера должен быть 

контрастного цвета по отношению к цвету доски. 

3.5. Интерактивные доски, сенсорные экраны, информационные панели и иные средства 

отображения информации, а также компьютеры, ноутбуки, планшеты, моноблоки, иные 

электронные средства обучения (ЭСО) использовать в соответствии с инструкцией по 

эксплуатации и (или) техническим паспортом. 

3.6. Работа с ЭСО должна соответствовать гигиеническим нормативам, использование ЭСО 

осуществляться при наличии документов об оценке (подтверждении) соответствия Единым 

санитарно-эпидемиологическим и гигиеническим требованиям к продукции (товарам), 

подлежащей санитарно-эпидемиологическому надзору (контролю). 

3.7. При использовании ЭСО с демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной 

информации, выполнять мероприятия, предотвращающие неравномерность освещения и 

появление бликов на экране. Для этого оконные проемы в учебном кабинете, где используются 

ЭСО, должны быть оборудованы светорегулируемыми устройствами. 

3.8. При использовании 2-х и более ЭСО суммарное время работы с ними не должно превышать 

максимума по одному из них. 

3.9. Не допускать одновременное использование обучающимися на занятиях более двух 

различных ЭСО (интерактивная доска и ноутбук, интерактивная доска и планшет). 
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3.10. Непрерывная и суммарная продолжительность использования различных типов ЭСО на 

занятиях должна соответствовать гигиеническим нормативам. 

3.11. При использовании ЭСО с демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной 

информации, предусматривающих ее фиксацию в тетрадях, продолжительность непрерывного 

использования экрана не должна превышать для обучающихся 5-9-х классов - 15 минут. 

3.12. Для определения продолжительности использования интерактивной доски (панели) на 

уроке рассчитывается суммарное время ее использования на занятии. 

3.13. Не превышать общую продолжительность использования ЭСО на уроке и суммарно в 

день в школе: 

 

Электронные средства 

обучения 
Классы 

На уроке, 

мин, не более 

Суммарно в день в 

школе, мин, не более 

Интерактивная доска 5-9 классы 30 100 

10-11 классы 30 120 

Интерактивная панель 5-6 классы 20 80 

7-11 классы 25 100 

Ноутбук 5-9 классы 30 60 

10-11 классы 35 70 

Планшет 5-9 классы 20 60 

10-11 классы 20 80 

 

3.14. Необходимо выключать или переводить в режим ожидания интерактивную доску и другие 

ЭСО, когда их использование приостановлено или завершено. 

3.15. При использовании наушников соблюдать время непрерывного их использования для 

всех возрастных групп, которое должно составлять не более часа. Уровень громкости не 

должен превышать 60% от максимальной. Внутриканальные наушники не использовать.  

3.16. Сенсорные экраны, интерактивные маркеры ежедневно дезинфицировать в соответствии 

с рекомендациями производителя либо с использованием растворов или салфеток на 

спиртовой основе, содержащих не менее 70% спирта. 

3.17. При использовании ЭСО и оргтехники в учебном кабинете запрещается: 

• смотреть прямо на луч света исходящий из проектора, прежде чем повернуться к 

классу лицом, необходимо отступить от интерактивной доски в сторону; 

• включать в электросеть и отключать от неё ЭСО и оргтехнику мокрыми и влажными 

руками; 

• нарушать последовательность включения и выключения, технологические процессы; 

• размещать на электроприборах предметы (бумагу, ткань, вещи и т.п.); 

• разбирать включенные в электросеть приборы; 

• сгибать и защемлять кабели питания; 

• прикасаться к работающему или только что выключенному мультимедийному 

проектору, необходимо дать ему остыть; 

• оставлять без присмотра включенные в электрическую сеть мультимедийный проектор 

и иные ЭСО, а также оргтехнику. 

3.18. Наглядные и учебные пособия применять только в исправном состоянии, соблюдая 

правила безопасности и утверждённые методики. 

3.19. Не использовать в помещении учебного кабинета переносные отопительные приборы с 

инфракрасным излучением, а также кипятильники, плитки, электрочайники, не 

сертифицированные удлинители. 

3.20. В середине урока необходимо организовывать перерыв для проведения 

физкультминутки, содержащей комплекс упражнений для профилактики зрительного 

утомления, повышения активности центральной нервной системы, снятия напряжения с 
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мышц шеи и плечевого пояса, с мышц туловища, для укрепления мышц и связок нижних 

конечностей. При использовании книжных учебных изданий гимнастику для глаз проводить 

во время перемен, при использовании ЭСО - во время занятий и перемен. 

3.21. В учебном кабинете после каждого урока необходимо проводить сквозное проветривание. 

Конструкция окон должна обеспечивать возможность проведения проветривания помещения в 

любое время года. Проветривание в присутствии детей не проводится. 

3.22. Строго запрещено сидеть или вставать на подоконник, для предупреждения выпадений из 

окна, а также ранения стеклом. 

3.23. В учебном кабинете запрещается курить, применять открытый огонь (свечи, фейерверки, 

бенгальские огни, хлопушки, петарды и т.п.), устраивать световые эффекты с использованием 

химических и других веществ, которые могут способствовать возникновению возгораний. 

3.24. Не допускается в учебном кабинете нарушать настоящую инструкцию, иные инструкции 

по охране труда при выполнении работ и работе с электронными средствами обучения. 

 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. Перечень основных возможных аварий и аварийных ситуаций в учебном кабинете, 

причины их вызывающие: 

 пожар, возгорание, задымление вследствие неисправности электрооборудования, ЭСО 

и иных электроприборов и оргтехники, шнуров питания; 

 поражение электрическим током вследствие неисправности электрооборудования, 

ЭСО и иных электроприборов, шнуров питания, отсутствия заземления (зануления); 

 прорыв системы отопления, водоснабжения, канализации из-за износа труб; 

 террористический акт или угроза его совершения. 

4.2. При возникновении нарушения целостности изоляции кабелей питания, неисправности в 

оргтехнике, персональном компьютере (ноутбуке) и иных ЭСО (посторонний шум, искрение и 

запах гари) необходимо прекратить с ним работу, обесточить, изъять с рабочего места, 

сообщить заместителю директора по административно-хозяйственной части и использовать 

только после выполнения ремонта и получения разрешения. 

4.3. При получении травмы обучающимся необходимо оперативно оказать ему первую помощь, 

воспользовавшись аптечкой. Вызвать медицинского работника школы, при необходимости, 

вызвать скорую медицинскую помощь по номеру телефона 103 и сообщить о происшествии 

директору общеобразовательной организации. Обеспечить до начала расследования 

сохранность обстановки на месте происшествия, а если это невозможно (существует угроза 

жизни и здоровью окружающих) – фиксирование обстановки путем составления схемы, 

протокола, фотографирования или иным методом. 

4.4. В случае появления задымления или возгорания в учебном кабинете необходимо 

немедленно вывести детей из кабинета – опасной зоны, вызвать пожарную охрану по номеру 

телефона 101 (112), оповестить голосом о пожаре и вручную задействовать АПС, сообщить 

директору школы. При условии отсутствия угрозы жизни и здоровью людей принять меры к 

ликвидации пожара в начальной стадии с помощью первичных средств пожаротушения. При 

использовании огнетушителей не направлять в сторону людей струю углекислоты или 

порошка. При пользовании углекислотным огнетушителем во избежание обморожения не 

браться рукой за раструб. 

4.5. При аварии (прорыве) в системе отопления, водоснабжения и канализации в учебном 

кабинете необходимо вывести обучающихся из помещения, оперативно сообщить о 

происшедшем заместителю директора по административно-хозяйственной части (завхозу) 

общеобразовательной организации. 
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4.6. В случае угрозы или возникновения очага опасного воздействия техногенного характера, 

угрозы или приведения в исполнение террористического акта следует руководствоваться 

Планом эвакуации, инструкцией о порядке действий в случае угрозы и возникновении ЧС 

террористического характера. 

 

5.  Требования охраны труда по окончании работы в учебном кабинете 

5.1. После завершения занятия в учебном кабинете необходимо: 

• проконтролировать приведение в надлежащий порядок рабочих мест обучающихся; 

• отключить электропитание ЭСО и оргтехники в той последовательности, которая 

установлена инструкциями по эксплуатации оборудования; 

• обеспечить организованный выход всех учеников из учебного кабинета. 

5.2. Осуществить сквозное проветривание учебного кабинета. 

5.3. Удостовериться в противопожарной безопасности помещения. Удостовериться, что 

противопожарные правила в помещении соблюдены, огнетушители находятся в установленных 

местах. При окончании срока эксплуатации огнетушитель необходимо передать лицу, 

ответственному за пожарную безопасность в школе, для последующей перезарядки. Установить 

в помещении новый огнетушитель. 

5.4. Проконтролировать проведение влажной уборки, а также вынос мусора из помещения 

учебного кабинета. Источник: https://ohrana-tryda.com/node/569 

5.5. Закрыть окна, отключить приточно-вытяжную вентиляцию (при наличии), перекрыть воду 

и выключить свет. 

5.6. Сообщить непосредственному руководителю о недостатках, влияющих на безопасность 

труда, пожарную безопасность, обнаруженных во время работы в учебном кабинете. 

5.7. При отсутствии недостатков закрыть учебный кабинет на ключ. 

7.2 Инструкция о мерах пожарной безопасности в учебном кабинете 

1. Общие положения инструкции 

1.1. Настоящая инструкция устанавливает требования пожарной безопасности в учебном 

кабинете, определяющие порядок поведения сотрудников, организации работы и содержания 

помещения учебного кабинета общеобразовательной организации в целях обеспечения 

пожарной безопасности и безопасной эвакуации в случае пожара. 

1.2. Данная инструкция разработана исходя из специфики пожарной опасности зданий и 

помещений школы, в частности неспециализированного учебного кабинета, а также 

оборудования, имеющегося в нем, согласно: 

• Постановлению Правительства РФ от 16 сентября 2020 г № 1479 «Об утверждении правил 

противопожарного режима в Российской Федерации» с изменениями от 24 октября 2022 

года, вступившими в силу с 1 марта 2023 года; 

• Федеральному Закону от 21.12.1994г №69-ФЗ «О пожарной безопасности» с изменениями 

от 10 июля 2023 года; 

• Приказу МЧС России от 18 ноября 2021 года № 806 «Об определении Порядка, видов, 

сроков обучения лиц, осуществляющих трудовую или служебную деятельность в 

организациях, по программам противопожарного инструктажа, требований к содержанию 

указанных программ и категорий лиц, проходящих обучение по дополнительным 

профессиональным программам в области пожарной безопасности»; 

• Федеральному закону от 30 декабря 2009г №384-Ф3 "Технический регламент о 

безопасности зданий и сооружений" с изменениями от 02.07.2013г; 
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• Федеральному Закону РФ от 22.07.2008г №123-ФЗ «Технический регламент о требованиях 

пожарной безопасности» в редакции от 14 июля 2022 года. 

1.3. Данная инструкция является обязательной для исполнения сотрудниками школы, 

выполняющими работы в учебных кабинетах, не являющимися специализированными, 

независимо от их образования, стажа работы, а также для временных, командированных или 

прибывших на обучение (практику) в общеобразовательную организацию работников. 

1.4. Педагогические работники, учебно-вспомогательный и обслуживающий персонал 

общеобразовательной организации, находящиеся в учебном кабинете обязаны знать и строго 

соблюдать правила пожарной безопасности, а в случае возникновения пожара принимать все 

зависящие от них меры к эвакуации людей и ликвидации пожара в помещении. 

1.5. Ответственность за обеспечение пожарной безопасности в учебном кабинете и выполнение 

настоящей инструкции несет учитель, непосредственно проводящий занятия в нем. 

1.6. Обучение сотрудников, проводящих занятия в учебном кабинете, осуществляется по 

программам противопожарного инструктажа в объеме знаний требований нормативных 

правовых актов, регламентирующих пожарную безопасность в части противопожарного 

режима, а также приемов и действий при возникновении пожара, позволяющих выработать 

практические навыки по предупреждению пожара, спасению жизни, здоровья людей и 

имущества при пожаре. Лица, не прошедшие противопожарный инструктаж, а также 

показавшие неудовлетворительные знания, к работе в учебном кабинете не допускаются. 

1.7. Учебные кабинеты перед началом каждого учебного года должны быть приняты комиссией 

с участием в ней инспектора Государственного пожарного надзора. 

1.8. Сотрудники виновные в нарушении (невыполнении, ненадлежащем выполнение) 

настоящей инструкции по пожарной безопасности в учебном кабинете несут уголовную, 

административную, дисциплинарную или иную ответственность, определенную действующим 

законодательством Российской Федерации. 

2. Характеристики учебного кабинета и специфика пожарной опасности 

2.1. Особо важным фактором в учебном кабинете является пребывание учащихся различного 

возраста, а именно детей основной и старшей школы. 

2.2. В учебном кабинете находится персональный компьютер, принтер, интерактивная доска, 

мультимедийный проектор и другая оргтехника, подключённая к электрической сети. 

2.3. В кабинете размещены парты в три ряда и стулья согласно нормам проекта 

общеобразовательного учреждения, шкафы для хранения наглядного материала, методической 

и учебной литературы, моделей, принадлежностей для черчения на доске. 

2.4. Учебный кабинет имеет один выход, решеток на окнах нет. 

2.5. В помещении функционирует противопожарная (дымовая) сигнализация. 

3. Ответственные за пожарную безопасность, организацию мер по эвакуации, тушению 

пожара, оказанию первой помощи 

3.1. Все педагогические работники, проводящие занятия в учебных кабинетах, обязаны 

соблюдать в них правила противопожарного режима и пожарной безопасности, положения 

данной инструкции о мерах пожарной безопасности в учебном кабинете школы. 

3.2. Ответственным за оказание первой помощи в учебном кабинете является педагогический 

работник, непосредственно проводящий в нем урок (занятие). 

3.3. Ответственным за эвакуацию обучающихся из учебного кабинета во время пожара или 

иной ЧС и учебной эвакуации является педагогический работник, непосредственно проводящий 

в нем урок (занятие). 

 

https://ohrana-tryda.com/node/712
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4. Допустимое (предельное) количество людей, которые могут одновременно находиться в 

учебном кабинете 
4.1. В учебном кабинете единовременно может находиться не более 30 человек (согласно 

проекту школы). 

 

5. Обязанности лиц, ответственных за пожарную безопасность в учебном кабинете 

5.1. Педагогический работник, проводящий занятие в учебном кабинете, обязан: 

- обеспечить соблюдение требований пожарной безопасности в учебном кабинете, 

выполнение настоящей инструкции и систематический контроль соблюдения установленного 

противопожарного режима обучающимися, находящимися в кабинете, а также своевременно 

сообщать о выявленных нарушениях пожарной безопасности в учебном кабинете 

ответственному лицу за пожарную безопасность в школе; 

- при наличии нарушений пожарной безопасности в учебном кабинете не приступать к 

выполнению обязанностей до полного устранения недостатков; 

- проводить противопожарную пропаганду, а также обучать учащихся правилам пожарной 

безопасности в учебном кабинете; 

- проходить обучение по программам противопожарного инструктажа; 

- обеспечивать содержание в исправном состоянии системы противопожарной защиты в 

учебном кабинете; 

- размещать в учебном кабинете только необходимую для обеспечения учебного процесса 

мебель, а также модели, принадлежности, пособия и другие предметы, которые хранятся в 

шкафах, на стеллажах или стационарно установленных стойках. Использовать только 

сертифицированные кабели питания; 

- обеспечивать не захламлённость путей эвакуации из учебного кабинета; 

- обеспечивать своевременную очистку учебного кабинета от горючих отходов, мусора, 

бумаги; 

- обеспечить наличие инструкции в кабинете о действиях обучающихся при 

возникновении пожара и эвакуации; 

- запрещать курение и использование открытого огня в учебном кабинете; 

- обеспечить осмотр и закрытие помещения после завершения учебных занятий; 

- осуществлять своевременную эвакуацию в случае пожара обучающихся из учебного 

кабинета в безопасное место, вести контроль состояния здоровья и психологического состояния 

обучающихся; https://ohrana-tryda.com/node/712 

- оказывать содействие пожарной охране во время ликвидации пожара, установлении 

причин и условий их возникновения и развития, выявлять лиц, виновных в нарушении 

требований пожарной безопасности, по вине которых возник пожар; 

- обеспечивать доступ должностным лицам пожарной охраны при осуществлении ими 

своих служебных обязанностей в учебный кабинет; 

- обеспечивать оперативное сообщение в службу пожарной охраны о возникновении 

пожара в кабинете по телефону 101 (112); 
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- обеспечивать выполнение предписаний, постановлений по противопожарной 

безопасности лица, ответственного за пожарную безопасность в школе, а также органов 

государственного пожарного надзора. 

6. Порядок содержания учебного кабинета, эвакуационных путей и выходов 

6.1. Общие правила содержания помещения учебного кабинета 

6.1.1. В учебном кабинете запрещено: 

- совершать перепланировку помещения с отступлением от требований строительных 

норм и правил; 

- загромождать мебелью, оборудованием и любыми другими предметами выход из 

учебного кабинета; 

- хранить и использовать в помещениях легковоспламеняющиеся и горючие жидкости, 

взрывчатые вещества и пиротехнические изделия, баллоны с горючими газами и другие 

пожаро-взрыво-опасные вещества и материалы; 

- применять электроплитки, кипятильники, а также не сертифицированные удлинители; 

- осуществлять уборку помещений или чистку мебели с использованием бензина, 

керосина, спирта и других легковоспламеняющихся и горючих жидкостей; 

- оборачивать электрические лампы бумагой, материей и другими горючими материалами; 

- оставлять без присмотра включенный в электрическую сеть персональный компьютер 

(ноутбук), принтер, ксерокс, мультимедийный проектор, интерактивную доску, телевизор и 

любые другие электроприборы; 

- располагать на системном блоке, мониторе, проекторе и другой оргтехнике вещи, бумагу 

и любые другие предметы. 

6.1.2. Не допускается увеличивать по отношению к количеству, предусмотренному проектом, 

по которому построено здание школы, число парт в учебном кабинете. 

6.1.3. Помещение должно быть обеспечено первичными средствами пожаротушения согласно 

установленным нормам. 

6.1.4. Расстановка мебели и оборудования в кабинете не должна препятствовать эвакуации 

детей и свободному подходу к средствам пожаротушения. 

6.1.5. В учебном кабинете разрешено размещать только необходимую для обеспечения 

учебного процесса мебель, а также приборы, модели, принадлежности, пособия и другие 

предметы, которые хранятся в шкафах, на стеллажах или стационарно установленных стойках. 

6.1.6. Ключи от учебного кабинета необходимо хранить в строго определенном месте, 

доступном для получения их в любое время суток.  

6.1.7. Хранение легковоспламеняющихся и горючих жидкостей в учебном кабинете не 

допускается. 

6.2. Порядок содержания и эксплуатации эвакуационных путей и выходов 

6.2.1. Во время эксплуатации путей и выходов строго запрещено: 

- загромождать пути и выходы из учебного кабинета мебелью, оборудованием, 

наглядными материалами, мусором и любыми другими предметами, а также блокировать и 

закрывать двери выходов при наличии в нем детей; 
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- загромождать подоконники учебниками, тетрадями, цветами, комнатными растениями, 

приборами и т.п; 

- устанавливать на окнах учебного кабинета глухие решетки; 

- размещать в проходах между рядами столов дополнительные стулья, вещи (сумки, 

рюкзаки) обучающихся. 

6.3. Порядок содержания систем отопления, вентиляция и кондиционирование воздуха 

6.3.1. Вытяжные устройства, вентиляционные камеры и каналы должны очищаться от 

пожароопасных отложений не реже 1 раза в год с внесением информации в журнал 

эксплуатации систем противопожарной защиты. 

6.3.2. Во время эксплуатации систем вентиляции и отопления строго запрещено: 

- закрывать вытяжные каналы, отверстия и решетки; 

- выжигать скопившиеся в воздуховодах пыль и любые другие горючие вещества; 

- эксплуатировать неисправные устройства систем отопления и вентиляции. 

7. Мероприятия по обеспечению пожарной безопасности в учебном кабинете 

7.1. Общие мероприятия по обеспечению пожарной безопасности при эксплуатации 

электрооборудования в учебном кабинете 

7.1.1. Электрические сети и электрооборудование, которые используются в учебном кабинете, и 

их эксплуатация должны отвечать требованиям действующих правил устройства 

электроустановок, правил технической эксплуатации электрооборудования и правил техники 

безопасности при эксплуатации оборудования. 

7.1.2. Все неисправности, которые могут вызвать искрение, короткое замыкание, чрезмерный 

нагрев изоляции, кабелей и проводки, должны устраняться. Неисправные электросети и 

электрооборудование следует немедленно отключать то электросети до приведения их в 

пожаробезопасное состояние. 

7.1.3. Во время эксплуатации электрооборудования строго запрещено: 

- использовать электрические кабели и провода с поврежденной или потерявшей 

защитные свойства изоляцией; 

- использовать поврежденные (неисправные) электрические розетки, ответвительные 

коробки, рубильники и другие электроустановочные изделия; 

- обертывать электрические лампы и светильники бумагой, тканью и другими горючими 

материалами, а также эксплуатировать электрические светильники со снятыми колпаками 

(рассеивателями), которые предусмотрены конструкцией светильника; 

- применять электрические чайники, самодельные кипятильники и другие 

электронагревательные приборы, не имеющие устройств тепловой защиты, а также при 

отсутствии или неисправности у электронагревательных приборов терморегуляторов, которые 

предусмотрены их конструкцией; 

- использовать несертифицированные (самодельные) электронагревательные приборы, 

удлинители. 

7.1.4. В учебном кабинете школы следует строго соблюдать настоящую инструкцию, знать 

порядок действий при возникновении пожара и эвакуации. 

https://ohrana-tryda.com/node/3278
https://ohrana-tryda.com/node/3278
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7.2. Мероприятия по обеспечению пожарной безопасности при эксплуатации оргтехники в 

учебном кабинете 

7.2.1. Педагогический работник при работе с персональным компьютером (ноутбуком), 

принтером, ксероксом, мультимедийным проектором, интерактивной доской и иной 

оргтехникой должен быть ознакомлен с правилами пожарной безопасной при их эксплуатации. 

7.2.2. Не включать персональный компьютер и оргтехнику в неисправные розетки. 

7.2.3. Не приступать к работе с оргтехникой влажными руками. 

7.2.4. В учебном кабинете запрещается: 

- складывать на оргтехнику горючие вещества и материалы (тетради, учебники, бумагу, 

книги, одежду и пр.); 

- эксплуатировать оргтехнику в разобранном виде, со снятой крышкой; 

- эксплуатировать кабели питания с видимыми нарушениями изоляции; 

- размещать оргтехнику в закрытых местах, в которых затрудняется их вентиляция 

(охлаждение) предусмотренное заводом изготовителем; 

- проводить разборку, прикасаться к тыльной стороне системного блока и монитора;  

- прикрывать линзу работающего мультимедийного проектора бумагой или иными 

предметами; 

- оставлять без присмотра включенную в электрическую сеть оргтехнику, в том числе 

находящиеся в режиме ожидания, за исключением тех электроприборов, которые могут и 

(или) должны находиться в круглосуточном режиме работы, в соответствии с инструкцией 

завода-изготовителя. 

7.2.5. Если на металлических частях оргтехники обнаружено напряжение (ощущение тока) 

необходимо отключить оборудование, доложить заместителю директора по административно-

хозяйственной работе о неисправности электрооборудования и до полного устранения 

неисправности к работе не приступать. 

7.2.6. Необходимо немедленно отключить оргтехнику при обнаружении неисправностей 

(сильный нагрев или повреждение изоляции кабеля питания, выделение дыма, искрение). 

7.2.7. При прекращении подачи электроэнергии отключить от сети оргтехнику. 

8. Требования пожарной безопасности перед началом работы в учебном кабинете 

8.1. Осмотреться и убедиться в исправности выключателей и розеток, электроосвещения. В 

случае обнаружения неисправностей к работе не приступать. Сообщить об этом заместителю 

директора по АХР, специалисту по охране труда и только после полного устранения неполадок 

и его разрешения приступить к работе. 

8.2. Проветрить учебный кабинет, убедиться в наличии и оценить путем внешнего осмотра 

исправность первичных средств пожаротушения, определить срок пригодности огнетушителей. 

Если огнетушитель требует перезарядки сообщить заместителю директора по АХР (завхозу) и 

сделать запись в соответствующем журнале заявок. 

8.3. Удостовериться в укомплектованности аптечки первой помощи необходимыми 

медикаментами, при необходимости, обновить ее содержимое. 

8.4. Удостовериться в отсутствии захламленности проходов между рядами парт и выхода из 

кабинета, подхода к огнетушителю. 

8.5. Перед уроком педагогическому работнику необходимо подготовить к работе ЭСО и 

оргтехнику, проверить их исправность. 

8.6. Не оставлять учащихся в учебном кабинете самих перед началом урока и во время перемен. 
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9. Порядок осмотра и закрытия учебного кабинета по окончании занятий 

9.1. Работник, последним покидающий учебный кабинет, должен осуществить 

противопожарный осмотр, в том числе: 

- отключить все электрические приборы (ЭСО, оргтехнику) согласно инструкций заводов 

изготовителей; 

- обесточить розетки с помощью рубильников в распределительном щитке (при наличии в 

кабинете); 

- проверить отсутствие бытового мусора в помещении учебного кабинета; 

- проверить наличие и сохранность первичных средств пожаротушения, а также 

возможность свободного подхода к ним; 

- проветрить учебный кабинет, закрыть все окна и фрамуги; 

- проверить и освободить (при необходимости) проходы и выход из помещения. 

9.2. В случае выявления сотрудником каких-либо неисправностей следует известить о 

случившемся заместителя директора по административно-хозяйственной работе (при его 

отсутствии – иное должностное лицо). 

9.3. Сотруднику, проводившему осмотр учебного кабинета, при наличии недочетов, закрывать 

помещение категорически запрещено. 

9.4. После устранения (при необходимости) недочетов сотрудник должен закрыть учебный 

кабинет и сделать соответствующую запись в «Журнале противопожарного осмотра 

помещений», находящемся на посту охраны. 

10. Мероприятия по обеспечению пожарной безопасности при осуществлении 

пожароопасных работ в учебном кабинете 

10.1. В учебном кабинете категорически запрещено курить. 

10.2. Все окрасочные и огневые работы проводятся в период каникул при отсутствии детей. 

10.3. Во время проведения покрасочных работ необходимо: 

- осуществлять составление и разбавление всех видов лаков и красок в изолированных 

помещениях школы у наружной стены с оконными проемами или на открытых площадках; 

- осуществлять подачу окрасочных материалов в готовом виде централизованно; 

- не превышать сменную потребность горючих веществ на рабочем месте, открывать 

емкости с горючими веществами только перед их использованием, а после завершения работы 

закрывать их и сдавать на склад, хранить тару из-под горючих веществ в специально 

отведенном месте вне помещений школы. 

10.4. При проведении огневых работ в учебном кабинете должно быть исключено воздействие 

открытого огня на горючие материалы, если это не предусмотрено технологией производства 

работ. После завершения работ должно быть обеспечено наблюдение за местом проведения 

работ в течение не менее 2 часов, а рабочее место должно быть обеспечено огнетушителем. При 

этом наблюдение может осуществляться дистанционно, в том числе путем применения средств 

видеонаблюдения. 
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10.5. Порядок проведения пожароопасных работ и меры пожарной безопасности при их 

проведении должны строго соответствовать требованиям «Правил противопожарного режима в 

Российской Федерации». 

10.6. Во время проведения огневых работ необходимо: 

- провентилировать помещение; 

- обеспечить место производства работ не менее чем 2 огнетушителями с минимальным 

рангом модельного очага пожара 2A, 55B и покрывалом для изоляции очага возгорания; 

- плотно закрыть все двери, соединяющие помещение школы, в котором проводятся 

огневые работы, с другими помещениями, открыть окна. 

10.7. Во время осуществления огневых работ строго запрещено: 

- приступать к выполнению работы при неисправной аппаратуре; 

- осуществлять огневые работы на свежеокрашенных горючими красками (лаками) 

конструкциях и изделиях; 

- применять одежду и рукавицы со следами масел, жиров, бензина, керосина и других 

горючих жидкостей; 

- допускать к самостоятельной работе сотрудников, не имеющих соответствующего 

квалификационного удостоверения. 

11. Порядок и периодичность уборки горючих отходов и пыли в учебном кабинете 

11.1. Помещение учебного кабинета должно ежедневно убираться от мусора, бумаги, пыли. 

11.2. Горючие вещества выносятся из кабинета и здания общеобразовательной организации и 

хранятся в закрытом металлическом контейнере, расположенном на хозяйственном дворе. 

11.3. Педагогический работник убирает используемые учебные пособия, раздаточный и 

наглядный материал в шкафы для их временного хранения. 

11.4. Один раз в год должны проводиться работы по очистке вытяжных устройств и 

воздуховодов от пожароопасных отложений с внесением информации в журнал 

эксплуатации систем противопожарной защиты. 

12. Обязанности и действия сотрудников при пожаре и эвакуации 

12.1. В случае возникновения пожара, действия сотрудников, находящихся в учебном кабинете, 

в первую очередь, должны быть направлены на обеспечение безопасности детей, их экстренную 

эвакуацию и спасение.  

12.2. При условии отсутствия угрозы жизни и здоровью людей необходимо принять меры по 

тушению пожара в начальной стадии. 

12.3. При возникновении возгорания в учебном кабинете сотруднику необходимо без 

промедления эвакуировать всех детей из помещения в безопасное место, прикрыв за собой 

дверь. Оповестить о пожаре при помощи кнопки АПС или подать сигнал голосом, доложить о 

пожаре директору школы (при отсутствии – иному должностному лицу). 

12.4. При самостоятельном сообщении о пожаре в пожарную охрану позвонить по номеру 101 

(112), при этом указать: 

- наименование школы; 

- адрес школы; 

- место возникновения пожара (кратко описать, где загорание или что горит); 

- свою фамилию и имя. 
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Не отключать телефон первыми, возможно, у диспетчера возникнут вопросы или он даст вам 

необходимые указания для дальнейших действий. 

12.5. При возникновении пожара в школе и эвакуации, в том числе при срабатывании АПС, 

педагогический работник, находящийся в учебном кабинете, закрывает окна, берёт классный 

журнал и организованно, без паники выводит детей из помещения. Проверяет кабинет на 

наличие детей и после закрытия его быстро выводит их согласно поэтажному плану эвакуации 

из здания школы в безопасное место. Если на пути эвакуации группы огонь или сильное 

задымление, необходимо выбрать иной безопасный путь к ближайшему эвакуационному 

выходу из школы. В безопасном месте сбора классов следует осуществить перекличку детей по 

журналу и отчитаться ответственному за общую организацию спасения людей – заместителю 

директора по воспитательной работе. 

 

13. Средства обеспечения пожарной безопасности и пожаротушения в учебном кабинете 

13.1. Учебный кабинет должен быть оснащен первичными средствами пожаротушения согласно 

установленным нормам.  

13.2. При определении видов и количества первичных средств пожаротушения следует 

учитывать пожароопасные свойства горючих веществ и оборудования, а также площадь 

помещения, наличие электрооборудования. 

13.3. В помещении, где находятся разные виды горючего материала и возможно возникновение 

различных классов пожара, используются универсальные по области применения огнетушители 

(порошковые). 

13.4. Выбор типа и расчет количества огнетушителей для помещения осуществляется в 

соответствии с положениями Правил противопожарного режима в Российской Федерации, в 

зависимости от огнетушащей способности огнетушителя, категории помещения по пожарной 

опасности, а также класса пожара. Выбор типа огнетушителя определяется с учетом 

обеспечения безопасности его применения для людей и имущества. 

13.5. Для учебного кабинета следует использовать огнетушители с рангом тушения модельного 

очага: 

- класс пожара А – 2А и выше; 

- класс пожара Е - 55B, С, E или 2A, 55B, С, E. 

Оптимальными решением для учебного кабинета будет являться наличие порошковых 

огнетушителей. 

13.6. Порошковые огнетушители должны иметь соответствующие заряды для пожаров классов 

A, Е - порошок ABCE. 

13.7. Огнетушители следует располагать на видных местах вблизи от выхода из учебного 

кабинета на высоте не более 1,5 метра до верха корпуса огнетушителя либо в 

специальных подставках из негорючих материалов, исключающих падение или 

опрокидывание. Огнетушители должны быть легкодоступны и не должны препятствовать 

безопасной эвакуации людей. 

13.8. Каждый огнетушитель, установленный в учебном кабинете, должен иметь порядковый 
номер, нанесенный на корпус огнетушителя, дату зарядки (перезарядки), а запускающее или 
запорно-пусковое устройство должно быть опломбировано. 

13.9. Должно быть исключено попадание на огнетушители прямых солнечных лучей, 

непосредственное воздействие на них отопительных и нагревательных приборов.  
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13.10. Каждый огнетушитель, отправленный на перезарядку, заменяется заряженным 
огнетушителем из резервного фонда, соответствующим минимальному рангу тушения 
модельного очага пожара огнетушителя, отправленного на перезарядку. 

13.11. Правила применения порошковых огнетушителей: 

- поднести огнетушитель к очагу пожара (возгорания); 

- сорвать пломбу; 

- выдернуть чеку за кольцо; 

- путем нажатия рычага огнетушитель приводится в действие, при этом следует струю 

огнетушащего вещества направить на очаг возгорания. 

13.12. Общие рекомендации по тушению огнетушителями: 

- горящую вертикальную поверхность следует тушить снизу вверх; 

- наиболее эффективно тушить несколькими огнетушителями группой лиц; 

- после использования огнетушитель необходимо заменить новым, а использованный сдать 

заместителю директора по административно-хозяйственной работе для последующей 

перезарядки, о чем сделать запись в журнале эксплуатации систем противопожарной защиты. 

13.13. В процессе эксплуатации огнетушителей необходимо руководствоваться требованиями, 

изложенными в паспортах заводов-изготовителей, и утвержденными в установленном порядке 

регламентами технического обслуживания огнетушителей каждого типа. 

13.14. В процессе эксплуатации пожарной автоматики строго запрещено: 

- наносить на извещатели, датчики дыма и огня краску, побелку и другие защитные 

покрытия во время проведения ремонтов в кабинете физики и в процессе их эксплуатации; 

- наносить физические повреждения. 

13.15. Использование первичных средств пожаротушения в учебном кабинете для 

хозяйственных и прочих нужд, не связанных с тушением пожара запрещается. 

14. Оказание первой помощи пострадавшим при пожаре 

14.1. Наиболее характерными видами повреждения во время пожара являются: травматический 

шок, термический ожог, удушье, ушибы, переломы, ранения. 

14.2. Строго запрещено: 

- перетаскивать или перекладывать пострадавшего на другое место, если ему ничто не 

угрожает и первую помощь можно оказать на месте. Особенно это касается пострадавших с 

переломами, повреждениями позвоночника, а также имеющих проникающие ранения; 

- давать воду, лекарства находящемуся без сознания пострадавшему, т.к. он может 

задохнуться; 

- удалять инородные тела, выступающие из грудной, брюшной полости или черепной 

коробки, даже если кажется, что их легко можно извлечь; 

- оставлять находящегося без сознания пострадавшего в положении на спине, т.к. он 

может задохнуться в случае рвоты или кровотечения. 

14.3. Необходимо: 
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- как можно быстрее вызвать «Скорую помощь», точно и внятно назвав место, где 

произошел пожар; 

- если у вас нет уверенности, что информацию правильно поняли, звонок лучше 

повторить; 

- до приезда бригады «Скорой помощи» попытаться найти медицинского работника, 

который сможет оказать пострадавшему более квалифицированную первую медицинскую 

помощь; 

- в случае, когда промедление может угрожать жизни пострадавшего, необходимо оказать 

ему первую помощь, не забывая при этом об основополагающем медицинском принципе – «не 

навреди». 

14.4. Основные действия при оказании первой помощи в учебном кабинете: 

14.4.1. При травматическом шоке следует: 

- осторожно уложить пострадавшего на спину, в случае возникновения рвоты повернуть 

его голову набок; 

- проверить, присутствует ли у пострадавшего дыхание и сердцебиение. Если нет, 

необходимо немедленно начать реанимационные мероприятия; 

- быстро остановить кровотечение, иммобилизовать места переломов. 

14.4.2. При травматическом шоке строго запрещено: 

- переносить пострадавшего без надежного обезболивания, а в случае переломов – без 

иммобилизации; 

- снимать прилипшую к телу после ожога одежду; 

- давать пострадавшему воду (если он предъявляет жалобы на боль в животе); 

- оставлять пострадавшего одного без наблюдения. 

14.4.3. При термическом ожоге необходимо: 

- аккуратно освободить обожженную часть тела от одежды; если нужно, разрезать, не 

сдирая, приставшие к телу куски ткани; 

- не допускается вскрывать пузыри, касаться ожоговой поверхности руками, смазывать ее 

жиром, мазью и любыми другими веществами. 

14.4.4. При ограниченных ожогах I степени следует: 

- на покрасневшую кожу наложить марлевую салфетку; 

- немедленно начать охлаждение места ожога (предварительно прикрыв его салфеткой и 

ПХВ-пленкой) холодной водопроводной водой в течение 10 – 15 минут. 

- на пораженную поверхность наложить чистую, лучше стерильную, щадящую повязку. 

14.4.5. При обширных ожогах необходимо: 

- после наложения повязок напоить пострадавшего горячим чаем; 

- тепло укутать пострадавшего и срочно доставить его в лечебное учреждение. 

14.4.6. При ранении необходимо: 
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- не прикасаться к ране руками; 

- наложить стерильную повязку, не прикасаясь к стороне бинта прилегающей к ране. 

14.4.7. При сильном кровотечении следует: 

- пережать поврежденный сосуд пальцем; 

- сильно согнуть поврежденную конечность, подложив под колено или локоть тканевый 

валик; 

- наложить жгут, но не более чем на 1,5 часа, после чего ослабить скрутку и, когда 

конечность потеплеет и порозовеет, вновь затянуть жгут; 

- при небольших кровотечениях следует прижать рану стерильной салфеткой и туго 

забинтовать. 

14.4.8. При переломах необходимо: 

- обеспечить покой травмированного места; 

- наложить шину (стандартную или изготовленную из подручных материалов), не 

фиксировать шину в месте перелома кости; 

- придать травмированной конечности возвышенное положение; 

- приложить к месту перелома холодный компресс; 

- при открытом переломе наложить на рану антисептическую повязку. 

14.4.9. При удушье следует: 

- обеспечить приток свежего воздуха к пострадавшему; 

- уложить пострадавшего таким образом, чтобы ножной конец был приподнят; 

- расстегнуть одежду, стесняющую дыхание; 

- при отсутствии самостоятельного дыхания немедленно начать выполнять искусственное 

дыхание и непрямой массаж сердца. 

14.4.10. Приступая к оказанию первой помощи пострадавшему во время пожара, спасающий 

должен четко представлять последовательность собственных действий в конкретной ситуации. 

В этом случае время играет решающую роль. 

 


