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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к плану внеурочной деятельности 10 - 11 классов 

 

План внеурочной деятельности муниципального автономного общеобразовательного учре-

ждения «Cредняя общеобразовательная школа № 8» города Шарыпово (далее – МАОУ СОШ №8) 

для 10-11 классов на 2023-2024 учебный год составлен в соответствии с обновленным Федеральным 

государственным образовательным стандартом среднего общего образования (далее – ФГОС СОО), 

основной образовательной программой среднего общего образования (далее – ООП СОО) и с со-

блюдением требований нормативно – правовых документов:  

- ФЗ-273 «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 

30.04.2021 г.); 

- Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года и плана 

мероприятий по ее реализации в 2021-2025 (Распоряжение Правительства Российской Федерации 

от 12.11.2020 № 2945-р); 

- Приказ Минпросвещения России от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении ФГОС СОО»; 

- Изменения во ФГОС СОО от 12.08.2022 № 732; 

- ООП СОО МАОУ СОШ №8; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к ор-

ганизациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 №03-871 «Об организации занятий «Разго-

воры о важном»; 

- Письмо Минпросвещения России от 14.07.2022 № 03-1035 «О направлении инструктивного 

письма» с рекомендацией введения курса «Россия моя история». 

- Устав МАОУ СОШ №8; 

Внеурочная деятельность - образовательная деятельность, направленная на достижение пла-

нируемых результатов (предметных, метапредметных, личностных) освоения ООП СОО, осуществ-

ляемая в формах, отличных от урочной. 

План внеурочной деятельности МАОУ СОШ №8 является обязательной частью организаци-

онного раздела ООП СОО. 

Целью плана внеурочной деятельности является содействие в обеспечении достижения ожи-

даемых результатов, обучающихся 10-11 классов МАОУ СОШ №8 в соответствии с ООП СОО, со-

циальное, творческое, интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотиче-

ское развитие обучающихся, создание условий для их самореализации и осуществление педагоги-

ческой поддержки в преодолении ими трудностей в обучении, социализации. 

Обязательным условием организации внеурочной деятельности является ее воспитательная 

направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания МАОУ СОШ №8. 

Направления и виды внеурочной деятельности определены в соответствии обновленным 

ФГОС СОО.  

Внеурочная деятельность организована по направлениям: 

- информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической 

направленности «Разговоры о важном»; 

- занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся; 

- занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся. 

- занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребно-

стей обучающихся; 

- занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в твор-

ческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и 

талантов; 

- занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей обучаю-

щихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально-ориентированных ученических 

сообществ, детских общественных объединений, органов ученического самоуправления, на органи-

зацию совместно с учащимися комплекса мероприятий воспитательной направленности. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность обуча-

ющихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий режим занятий 



(продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, проектную и иссле-

довательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и прочее.  

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, формируется с 

учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся.  

Внеурочная деятельность организована в режиме шестидневной рабочей недели. Продолжи-

тельность занятия составляет не менее 40 минут, перемена - 10 минут. Максимальный объём 

нагрузки обучающихся соответствует максимально допустимому количеству часов внеурочной де-

ятельности для класса не более 10 часов.  

Содержание занятий внеурочной деятельности: 

Направление «Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности представлено программой «Разговоры о важном» и «Россия – моя 

история». 

Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся к своей Родине - России, 

населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Основная за-

дача: формирование соответствующей внутренней позиции личности школьника, необходимой ему 

для конструктивного и ответственного поведения в обществе  

Направление «Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся» 

представлены программой «Функциональная грамотность». 

Основная цель: развитие способностей, обучающихся применять приобретенные знания, 

умения и навыки для решения задач в различных сферах жизнедеятельности (обеспечение связи 

обучения с жизнью). Основная задача: формирование и развитие функциональной грамотности 

школьников: читательской, математической, естественно-научной, финансовой компетенции. 

Направление «Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся» представлено программой «Россия – мои горизонты». 

Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся к труду, как основному спо-

собу достижения жизненного благополучия и ощущения уверенности в жизни.  

Основная задача: формирование готовности школьников к осознанному выбору направле-

ния продолжения своего образования и будущей профессии, осознание важности получаемых в 

школе знаний для дальнейшей профессиональной и вне профессиональной деятельности. 

Направление «Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребно-

стей обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально ориентированных 

ученических сообществ, детских общественных объединений, органов ученического самоуправле-

ния, на организацию совместно с учащимися комплекса мероприятий воспитательной направлен-

ности» представлены программами «Познай себя» и «Точка роста». 

Основная цель: развитие важных для жизни подрастающего человека социальных умений - 

заботиться о других, организовывать свою собственную деятельность, лидировать и подчиняться, 

брать на себя инициативу и нести ответственность, отстаивать свою точку зрения и принимать дру-

гие точки зрения.  

Основная задача: обеспечение психологического благополучия обучающихся в образова-

тельном пространстве школы, создание условий для развития ответственности за формирование 

макро- и микро- коммуникаций, складывающихся в общеобразовательном учреждении, понимание 

зон личного влияния на уклад школьной жизни. 

Направление «Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультур-

ных потребностей обучающихся» представлены программой «Индивидуальный проект». 

Основная цель: интеллектуальное и общекультурное развитие обучающихся, удовлетворение 

их особых познавательных, культурных, оздоровительных потребностей и интересов. 

Основная задача: формирование ценностного отношения обучающихся к знаниям, как за-

логу их собственного будущего, и к культуре в целом, как к духовному богатству общества, сохра-

няющему национальную самобытность народов России. 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года неравномерное 

распределение нагрузки. Представленная далее нагрузка (в часах) по годам и направлениям услов-

ная (может изменяться), и зависит от задач на каждом этапе реализации основной образовательной 

программы.  

 



План внеурочной деятельности МАОУ СОШ №8 

на 2023 – 2024 учебный год (10-11 классы) 

Направления ВД 
Названия 

 
Форма П/А Наименование 

Всего часов в год Всего 

час X XI 

Часть, обязательная для всех обучающихся (инвариантный компонент – вне зависимости от профиля)    

Информационно–просветительские занятия патриотической, нрав-

ственной и экологической направленности. 

Разговоры о важном Зачет Программа 34 34 68 

Россия – моя история Зачет Программа 34 34 68 

Занятия по формированию функциональной грамотности Функциональная грамотность Зачет Программа 34 34 68 

Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных ин-

тересов и потребностей обучающихся 

Россия – мои горизонты Зачет Программа 34 34 68 

Партнерство Анализ и 

рефлексия 

(отчет) 

Поездки в организации про-

фессионального и высшего 

образования 

8 0 8 

Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и 

потребностей обучающихся, на педагогическое сопровождение дея-

тельности социально ориентированных ученических сообществ, дет-

ских общественных объединений, органов ученического самоуправле-

ния, на организацию совместно с обучающимися комплекса меропри-

ятий воспитательной направленности  

Познай себя Зачет Программа 16 18 34 

Точка роста Зачет Программа 18 16 34 

Ученическое сообщество 

(школьное и (или) классное) 

- Клубные встречи, участие в 

делах классного и (или) 

школьного коллектива 

10 6 16 

Учебное собрание - Индивидуальные и группо-

вые консультации по вопро-

сам организация учебного 

процесса 

4 4 8 

Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социо-

культурных потребностей обучающихся 

Индивидуальный проект Оценка Программа УП 34 34 68 

Итого: 226 214 440 

Вариативная часть  

Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных ин-

тересов и потребностей обучающихся 

Партнерство Анализ и 

рефлексия 

(отчет) 

Социальные пробы и про-

фессиональные практики на 

производстве, престиж-

встречи 

6 6 12 

Реализация профиля Отчет  Поездки, экскурсии, интен-

сивные школы профильной 

направленности  

12 6 18 

Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и 

потребностей обучающихся, на педагогическое сопровождение дея-

тельности социально ориентированных ученических сообществ, дет-

Детские общественные объ-

единения 

- ДОО «Лучистые», «РДШ», 

«Юнармия», «Волонтерский 

отряд» 

9 4 13 



ских общественных объединений, органов ученического самоуправле-

ния, на организацию совместно с обучающимися комплекса меропри-

ятий воспитательной направленности 

Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социо-

культурных потребностей обучающихся 

Тематические классные часы Беседа По плану классного совет-

ника 

4 5 9 

Мероприятия интеллектуаль-

ной направленности 

- Всероссийские школьные 

олимпиады, международные 

конкурсы (по предметам) 

16 32 48 

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в саморе-

ализации, раскрытии и развитии способностей и талантов 

Тематические классные часы Беседа По плану классного совет-

ника 

4 4 8 

Активный отдых, оздоровле-

ние 

Обсужде-

ние и ре-

флексия 

Выезды на природу, тури-

стические походы, поездки 

12 18 30 

Дополнительное образование зачет Сетевое взаимодействие с 

учреждениями ДО города, 

секции школы: волейбол, 

футбол, регби, баскетбол, 

шахматы, хореография и др., 

подготовка к сдаче ГТО 

51 51 102 

Итого: 114 126 240 

Итого за два года в 10 – 11 классах: 340 340 680 
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