
1 
 

муниципальное автономное общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа № 8» города Шарыпово 

Адрес: 662315, Красноярский край, г.о. город Шарыпово, г. Шарыпово, мкр. 3-й, зд. 32 

                              Тел. 8 (39153) 3-07-72; E-mail: sh8@57.krskcit.ru 

 

 

   

РАССМОТРЕНО 

на заседании педагогического совета  

с учетом мнения Управляющего совета  

и совета обучающихся 

 

Протокол от 31.08.2023 № 20 

            УТВЕ РЖДАЮ 

Директор МАОУ СОШ № 8 

 

____________ А.Г. Агаркова 

 

Приказ от 31.08.2023 № 239 

 

 

 

 

 

 

 

ПОЛОЖЕНИЕ 

О РЕЖИМЕ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:sh8@57.krskcit.ru


2 
 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1. Настоящее Положение разработано в соответствии: 

- с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями от 29.07.2017 г.);  

- СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов 

социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения но-

вой коронавирусной инфекции (COVID-19)», утвержденными постановлением глав-

ного санитарного врача от 30.06.2020 № 16 (с изменениями от 21.03.2022 г.); 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и ор-

ганизации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвер-

жденными постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28; 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвер-

жденными постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2; 

- Приказом Минпросвещения РФ № 115 от 22.03.2021 г. «Об утверждении по-

рядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным об-

щеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» с изменениями, приказ Минпро-

свещения РФ № 1063 от 05.12.2022 г. 

1.2. Настоящее положение регулирует режим организации образовательной де-

ятельности и регламентирует режим занятий, обучающихся муниципального авто-

номного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа 

№8» (далее - Школа). 

1.3. Основные образовательные программы начального общего, основного об-

щего, среднего общего образования реализуются в соответствии с утвержденным рас-

писанием занятий. 

1.4. Режим занятий определяет порядок организации образовательного процесса 

в течение установленной продолжительности учебного года в соответствии с сани-

тарными нормами и правилами. Временное изменение режима занятий возможно 

только на основании приказа. 

1.5. Настоящее положение регламентирует функционирование Школы в период 

организации образовательной деятельности, каникул, летнего отдыха и оздоровле-

ния. 

 

2. РЕЖИМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

2.1. Учебный год в Школе начинается 1 сентября. Если этот день приходится на 

выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за 

ним, рабочий день. 

 2.2. Учебный год в Школе заканчивается 26 мая. Если этот день приходится на 

выходной день, то в этом случае учебный год заканчивается в предыдущий рабочий 

день. Для 9 и 11 классов окончание учебного года определяется ежегодно в соответ-

ствии с расписанием государственной итоговой аттестации. 

2.3. Учебный год для учеников очно-заочной, заочной форм обучения начина-

ется 1 октября и заканчивается в соответствии с учебным планом основной общеоб-

разовательной программы соответствующего уровня образования. Если 1 октября 
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приходится на выходной день, учебный год начинается в первый следующий за ним 

рабочий день. 

2.4. Продолжительность учебного года для учеников уровней начального, основ-

ного, среднего общего образования составляет не менее 34 недель без учета государ-

ственной итоговой аттестации в 9-х, 11-х классах, в 1-м классе – 33 недели.  

2.5. Учебный год составляют учебные периоды: четверти для 1 – 9 классов и по-

лугодия для 10 – 11 классов. Количество четвертей в учебном году – четыре, полуго-

дий – два. 

2.6. После окончания учебного периода следуют каникулы. Продолжительность 

каникул составляет:  

по окончании I четверти (осенние каникулы) – 9 календарных дней;  

по окончании II четверти (зимние каникулы) – 9 календарных дней;  

по окончании III четверти (весенние каникулы) – 9 календарных дней;  

по окончании учебного года (летние каникулы) – не менее 8 недель. 

Дополнительные каникулы предоставляются ученикам 1-го класса в середине 

третьей четверти. 

2.7. Даты начала и окончания учебного года, продолжительность учебного года, 

четвертей (полугодий), сроки и продолжительность каникул, сроки проведения про-

межуточных аттестаций, а также чередование учебной деятельности (урочной и вне-

урочной) и плановых перерывов при получении образования для отдыха и иных со-

циальных целей (каникул) по календарным периодам учебного года устанавливаются 

в календарном учебном графике основных образовательных программ общего обра-

зования соответствующего уровня. 

2.8. С учетом специфики учебного года в целях прохождения программ по учеб-

ным предметам в конце учебного года предусмотрена корректировка расписания уро-

ков. 

 

3. РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ 

3.1. Обучение в школе ведется: 

 по пятидневной учебной неделе – в 1–9-х классах; 

 по шестидневной учебной неделе – в 10–11-х классах. 

Урочная деятельность обучающихся с ОВЗ организуется по пятидневной учеб-

ной неделе, в субботу возможно проведение внеурочной деятельности. 

3.2. Продолжительность урока (академический час) во 2–11-х классах не должна 

превышать 45 минут. Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих 

требований: учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену, обучение в первом полугодии:  

в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый,  

в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый;  

в январе - мае - по 4 урока в день по 40 минут каждый, в середине учебного дня 

организуется динамическая пауза продолжительностью не менее 40 минут. 

3.3. Учебные занятия в школе организованы в одну смену. Начало уроков в 8:00. 

Занятия заканчиваются не позднее 19:00.  

3.4. После каждого урока ученикам предоставляется перерыв 10 минут, после 

второго или третьего урока – 20 минут. 

3.5. Урок начинается и заканчивается по звонку.  
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3.6. Основная образовательная программа реализуется через организацию уроч-

ной и внеурочной деятельности.  

Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка включает обязатель-

ную часть учебного плана и часть учебного плана, формируемую участниками обра-

зовательных отношений и составляет: 

Классы 
Максимально допустимая недельная нагрузка в часах 

при 6-дневной неделе при 5-дневной неделе 

1 - 21 

2-4 - 23 

5 - 29 

6 - 30 

7 - 32 

8 - 33 

9 - 33 

10-11 37 - 

3.7. Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определен-

ной гигиеническими требованиями.  

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учеб-

ной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня состав-

ляет:  

для обучающихся 1-х классов - не должен превышать 4 уроков и один раз в не-

делю - 5 уроков, за счет урока физической культуры,  

для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков 

за счет урока физической культуры,  

для обучающихся 5-6 классов - не более 6 уроков,  

для обучающихся 7-11 классов - не более 7 уроков.  

3.8. Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и внеурочных/ 

дополнительных занятий. Между началом внеурочных/ дополнительных занятий и 

последним уроком обязательных занятий устанавливается перерыв продолжительно-

стью не менее 20 минут. 

3.9. Изменения в расписании учебных занятий, курсов, дисциплин (модулей) до-

пускается по производственной необходимости (больничный лист, курсовая подго-

товка, участие в семинарах и мероприятиях и др.) и в случаях объявления карантина, 

приостановления образовательной деятельности в связи с понижением температуры 

наружного воздуха по приказу директора Школы. 

3.10. В Школе установлены следующие основные виды учебных занятий: урок, 

практическая работа, лабораторная работа, экскурсия, индивидуальное, индивидуаль-

ное на дому, индивидуально-групповое, групповое, факультативное, элективного 

курса, курса по выбору, курса внеурочной деятельности. Возможно проведение заня-

тий в электронной форме (в т.ч. и дистанционное обучение). 

3.11. Педагогическим работникам категорически запрещается вести приём роди-

телей (законных представителей) во время учебных занятий. 

3.12. Запрещается удаление обучающихся из класса, моральное или физическое 

воздействие на обучающихся. 
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3.13. Учитель, ведущий последний урок, выводит детей этого класса в раздевалку 

и присутствует там до ухода из здания всех обучающихся этого класса. 

3.14. Горячее питание обучающихся осуществляется в соответствии с расписа-

нием, утверждаемым на каждый учебный период директором Школы. Классные ру-

ководители, воспитатель ГПД сопровождают детей в столовую, присутствуют при 

приеме пищи детьми и обеспечивают порядок. 

 

4. ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ ОРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

4.1. При проведении учебных занятий, курсов, дисциплин (модулей) возможно 

деление классов на группы. При наличии потребности в изучении нескольких родных 

языков из числа языков народов Российской Федерации допускается деление класса 

на две группы и более. 

4.2. Отношение времени, затраченного на учебную деятельность, к общему вре-

мени по образовательной программе начального общего образования должен состав-

лять 60 - 80%, образовательной программе основного общего – 70 - 90% и образова-

тельной программе среднего общего образования – 70 - 90%. Суммарный объем обя-

зательной части образовательной программы и части, формируемой участниками об-

разовательных отношений, реализуется в рамках максимального общего объема не-

дельной образовательной нагрузки. 

4.3. При организации образовательной деятельности предусматривается прове-

дение физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается кон-

троль за осанкой, в том числе во время письма, рисования и использования электрон-

ных средств обучения (далее – ЭСО). 

При использовании на занятии ЭСО в середине урока организуется перерыв для 

проведения комплекса упражнений для профилактики зрительного утомления, повы-

шения активности центральной нервной системы, снятия напряжения с мышц шеи и 

плечевого пояса, с мышц туловища, для укрепления мышц и связок нижних конечно-

стей. 

4.4. Занятия физической культурой могут проводиться на открытом воздухе в 

зависимости от совокупности показателей метеорологических условий (температуры, 

относительной влажности и скорости движения воздуха) по климатическим зонам. В 

дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой должны прово-

дятся в зале. 

Отношение времени, затраченного на непосредственное выполнение физических 

упражнений, к общему времени занятия физической культурой должно составлять не 

менее 70 процентов. 

 

5. ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

ПРИ ЭЛЕКТРОННОМ И ДИСТАНЦИОННОМ ФОРМАТЕ 

5.1. При использовании ЭСО на занятиях соблюдаются нормы продолжительно-

сти, установленные санитарными правилами и гигиеническими нормативами. 

5.2. Одновременное использование детьми на занятиях более двух различных 

ЭСО не допускается. Использование ноутбуков обучающимися начальных классов 

возможно при наличии дополнительной клавиатуры. 

5.3. Для образовательных целей мобильные средства связи не используются. 
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5.4. Расписание занятий с использованием дистанционных образовательных тех-

нологий, электронного обучения составляется с учетом дневной и недельной дина-

мики умственной работоспособности обучающихся и трудности учебных предметов. 

Обучение должно заканчиваться не позднее 18:00. Продолжительность урока не 

должна превышать 40 минут. 

 

6. РЕЖИМ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

6.1. Режим внеурочной деятельности регламентируется планом реализации вне-

урочной деятельности Школы, расписанием работы кружков, секций, детских обще-

ственных объединений, объединений дополнительного образования. 

6.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные ме-

роприятия устанавливается в соответствии с рабочими программами по предметам 

учебного плана, рабочей программы воспитания Школы, планом работы классного 

руководителя и планом работы объединений дополнительного образования. 

6.3. Выход за пределы Школы разрешается после издания соответствующего 

приказа директора. Ответственность за жизнь и здоровье детей при проведении по-

добных мероприятий несет педагогический работник школы, назначенный приказом 

директора. 

6.4. Работа кружков, секций, детских общественных объединений, объединений 

дополнительного образования проводится в соответствии с расписанием, утвержден-

ным директором Школы. 

6.5. Максимально допустимый недельный объем нагрузки внеурочной деятель-

ности (в академических часах) независимо от продолжительности учебной недели, не 

более 10 часов. 

6.6. Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение учеб-

ной недели, так и в период каникул, в выходные и нерабочие праздничные дни. 

6.7. Внеурочная деятельность организуется на добровольной основе в соответ-

ствии с выбором участников образовательных отношений. 

6.8. Часы, отведенные на внеурочную деятельность, используются для проведе-

ния общественно полезных практик, исследовательской деятельности, реализации об-

разовательных проектов, экскурсий, походов, соревнований, посещений театров, му-

зеев и других мероприятий. 

6.9. Допускается перераспределение часов внеурочной деятельности по годам 

обучения в пределах одного уровня общего образования, а также их суммирование в 

течение учебного года. 

6.3. Формат занятий внеурочной деятельности определяется рабочими програм-

мами курсов внеурочной деятельности, которые могут предусматривать в том числе 

дистанционные мероприятия. 

6.4. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более одного 

академического часа организуются перемены – 10 минут для отдыха со сменой вида 

деятельности. 

6.10. Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельно-

стью должна составлять не менее 20 минут, за исключением обучающихся с ограни-

ченными возможностями здоровья, обучение которых осуществляется по специаль-

ной индивидуальной программе развития. 
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7. РЕЖИМ ГРУППЫ ПРОДЛЕННОГО ДНЯ 

7.1. В группе продленного дня для всех обучающихся Школы организуется пи-

тание и прогулки. Для дневного сна для детей первого года обучения условия в Школе 

не созданы. 

Режим работы группы продленного дня, сочетающий обучение, труд и отдых, 

составляется с учетом пребывания обучающихся в Школе и утверждается директором 

Школы ежегодно. 

7.2. После самоподготовки предполагается участие воспитанников во внекласс-

ных мероприятиях. 

 

8. ЗАНЯТОСТЬ ОБУЧАЮЩИХСЯ В ПЕРИОД ЛЕТНЕГО ОТДЫХА И 

ОЗДОРОВЛЕНИЯ 

8.1. Летняя кампания проводится с целью оздоровления обучающихся, воспита-

ния у них трудолюбия, любви к окружающей среде, формирования здорового образа 

жизни и обеспечения занятости детей в летнее время. 

8.2. Организация воспитательного процесса в летний период регламентируется 

приказом директора Школы. 

 

 

9. ПОРЯДОК ВНЕСЕНИЯ ИЗМЕНЕНИЙ И (ИЛИ) ДОПОЛНЕНИЙ В ПО-

ЛОЖЕНИЕ 

9.1. Инициатива внесения изменений и (или) дополнений в настоящее Положе-

ние может исходить от органов Управляющего Совета, представительных органов пе-

дагогических работников, советов обучающихся, родителей (законных представите-

лей), администрации Школы. 

9.2. Изменения и (или) дополнения в настоящее Положение подлежат открытому 

общественному обсуждению на заседаниях Управляющего Совета Школы и указан-

ных в п. 9.1 представительных органов, органов самоуправления. 

9.3. Изменения в настоящее Положение вносятся в случае их одобрения орга-

нами, указанными в п. 9.1, и утверждаются приказом руководителя Школы. 

9.4. Внесенные изменения вступают в силу с учебного года, следующего за годом 

принятия решения о внесении изменений. 
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