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Пояснительная записка 

к учебному плану дополнительного образования МАОУ СОШ №8 на 2022-2023 уч. год. 

1. Пояснительная записка. Учебный план по дополнительному образованию разработан на основе 

учета интересов обучающихся и с учетом профессионального потенциала педагогического 

коллектива. Главная задача для школы - формирование и развитие нравственной, 

самостоятельной, творческой и физически здоровой личности обучающихся, свободно 

адаптирующихся в современном обществе и преумножающих культурное наследие страны. 

Одним из условий выполнения данной задачи является интеграция основного и дополнительного 

образования. Дополнительные образовательные программы и услуги реализуются в интересах 

личности, общества и государства. Дополнительное образование - это такая сфера деятельности, 

которая даёт возможность детям развивать творческие способности, воспитывать в себе такие 

качества, как активность, свобода взглядов и суждений, ответственность, увлечённость и многое 

другое. 

2. Учебный план занятий объединений дополнительного образования (ОДО) на 2022/2023 учебный 

год разработан в соответствии со следующими нормативными документами: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации; 

 Уставом школы; 

 Приказ Министерства образования науки РФ от 29.08.2013 г. № 1008 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительный 

общеобразовательным программам»; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования 

(Пр. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. 

N 1897); 

 Распоряжение правительства РФ от 24.2015 № 729 –р «Разработка предложений о сроках 

реализации дополнительных общеразвивающих программ»; 

 «Концепция развития дополнительного образования детей» №1726 –р от 4.09.2014; 

 СанПин 2.4.4.3172- 14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного 

образования детей № 41 от 4.07.2014 г 

 «Гигиеническими требованиями к режиму учебно-воспитательного процесса» (СанПиН, 

раздел 2.9.). 

3. Целью дополнительного образования являются выявление и развитие способностей каждого 

ребенка, формирование духовно богатой, свободной, физически здоровой, творчески мыслящей 

личности, обладающей прочными базовыми знаниями, ориентированной на высокие 

нравственные ценности, способной впоследствии на участие в развитии общества. 

Продолжительность освоения программы по годам определяется педагогом в соответствии с 

запросами детей и родителей, с учетом социального заказа и утверждается директором школы. 
Недельная нагрузка на одну группу определяется администрацией по согласованию с педагогом 

в зависимости от профиля объединения, возраста обучающихся, продолжительности освоения 

данной программы, как правило, от 1 до 2 часов.   Расписание составляется с опорой на 

санитарно-гигиенические нормы с учетом загруженности кабинетов, пожеланий родителей и 

детей по принципу 6-дневной рабочей недели. 

 7-10 лет  –    3 занятия по 30 мин 2 раза в неделю; 

11-16  лет –   2 занятия по 40 мин 2 раза в неделю; 

11-16 лет –  2 занятия по 40 мин 2 раза в неделю. Прием детей в творческие, спортивные 

объединения осуществляется по желанию обучающихся. 

В декабре и мае проводятся промежуточная и итоговая аттестации. Формы и сроки их проведения 

определяет педагог по согласованию с администрацией. 
4. Представленный вариант учебного плана ориентирован на решение следующих задач: 

- обеспечение гарантий права ребенка на дополнительное образование; 
- творческое развитие личности и реализация с этой целью программ дополнительного 

образования в интересах личности ребенка, общества, государства; 
- развитие мотивации личности к познанию и творчеству; 
- формирование общей культуры личности обучающихся, их адаптация к жизни в обществе; 



- организация содержательного досуга; 
- обеспечение необходимых условий для личностного развития, укрепления здоровья, 

профессионального самоопределения и творческого труда детей. 
5. Учебно-тематический план каждой образовательной программы по дополнительному 

образованию включает в себя: перечень разделов и тем занятий, количество часов по каждой теме 

с разбивкой на теоретические и практические виды деятельности, пояснительную записку. 
На основании приказа по школе «Функционирование объединений дополнительного 

образования», дата начала учебного года для групп второго и третьего годов обучения с  2 

сентября, для групп первого года обучения с 05 сентября.  

Окончание учебного года – 29 мая.  

6. Структура контингента: 

Обучающихся / воспитанников 1 года обучения –321 

Обучающихся / воспитанников 2 года обучения –112 

Обучающихся / воспитанников 3 года обучения –82 

Обучающихся  / воспитанников свыше 3 лет  обучения –0 

3. Реализация инвариантной части учебного плана: 

3.1 Количество реализуемых в образовательном учреждении программ/предполагаемое 

количество выпускников в 2023-2024 учебном году: 

1 года обучения: 1/21 

2 года обучения: 0/0 

3 года обучения: 5/37 

Свыше 3 лет обучения: программ нет. 

3.2 Сохранение номенклатуры и содержания лицензированных программ. 

Программы лицензированы. Номенклатура и содержание программ не изменились. 

4. Реализация вариантной части учебного плана. 

В школе создан в 2007 году физкультурно-спортивный клуб «Олимп» в котором 

функционируют 4 объединений физкультурно-спортивной направленности («Волейбол», «Футбол», 

«Регби», «Баскетбол», «Легкая атлетика») для формирования ключевых компетенций 

обучающихся: 

- всесторонней физической подготовки; 

- воспитание морально-волевых качеств; 

- воспитание стойкого интереса к занятиям физкультурой и спортом; культуры здорового 

образа жизни; 

- приобретение игрового опыта; 

-  сплочение команд в дружный коллектив. 

Функционируют объединения художественного творчества для: 

-  развития творческих способностей обучающихся; 

-  подготовки внеклассных мероприятий; 

-  организации детей в группах продлённого дня; 

-  занятости детей в  каникулярный период. 

На базе центра образования цифрового и гуманитарного профилей «Точка роста» МАОУ 

СОШ № 8 города Шарыпово реализуется дополнительное образование детей по программам 

технической и социально-гумантарной направленности: 

- «Легоконструйрование» 

- «Наш театр» 

- «Юный шахматист» 

Привлекаем детей, находящихся в социально опасном положении и детей, состоящих на 

учете в ПДН,   посещать объединения по интересам. В этом учебном году все обучающиеся группы 

риска заняты ДО. 

 

 



 

 

2.Учебный план на 2023 -2024 учебный год. 

 

Направленность/ наименование 
образовательной программы/педагог 

Срок 
реализации 

программы 

1 год обучения 
Количество 

групп/чел./часов 

2 год 
обучения 

Количество 

групп/чел./ч

асов 

3 год 
обучения 

Количество 

групп/чел./ч

асов 

Всего 
количество 

групп/человек 

Всего 
количество 

часов/ставок 

Индивиду
альные, 

групповые 

(кол-во 

часов) 

Кол-во 
в 

неделю 

Художественное творчество 

Хореографический ансамбль 

«Флэш»/Джаниярова Ю.В. 

3 года 2/52/3 1/23/3 1/20/3 4/95 18/1 

 

0/18 

 

18 

 

Социально-гуманитарное 

«Наш театр» Корбут Д.Д. 3 года 2/43/9 - - 2/43 9/0,5 3/6 9 

Физкультурно-спортивное 

«Волейбол»/Иванов Д.Н. 3 года 1/18/3 1/18/3 1/15/3 3/51 9/0,5 0/9 9 

«Легкая атлетика»/Иванов Д.Н. 1 год 2/44/3 1/22/3 1/22/3 4/88 9/0,5 0/9 9 

«Баскетбол»/ Худяков Ю.В. 3 года 1/23//4.5 1/23//4.5 - 2/46 9/0,5 0/9 9 

«Футбол»/ Стоянов С.Д. 3 года 1/16/3 1/14/3 1/14/3 3/43 9/0,5 0/9 9 

«Регби»/ Тыц В.Э 3 года 1/14/3 1/12/3 1/11/3 3/38 9/0,5 0/9 9 

«Юный шахматист»/Лехтин К.Я. 1 год 1/16/3 1/15/3 1/15/3 3/46 9/0,5 0/9 9 

Технологическое 

«Легоконструирование»/Смирнова Е.Н. 1 год 4/86/16 - - 4/86 18/1 2/16 18 
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