
Школа Утвердил: должность

Типовое примерное меню приготавливаемых блюд фамилия

Возрастная категория 7-11 лет дата 22 8 2022
день месяц год
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1 1 Завтрак гор.блюдо Плов из отварной говядины 200 19,52 18,29 42,94 280,52 ТТ№70 72,14

Овощи натуральные свежие(или соленые) 60 0,48 0,06 1,02 7,8 70,71

гор.напиток Чай с лимоном 200 0,06 0,01 10,24 43 684,686

хлеб Хлеб пшеничный или батон 25 2 0,04 10,03 52 ГП

фрукты Яблоко, или груша, или банан, или др. 115 0,46 0,46 11,27 54 ГП

хлеб Хлеб ржаной 20 0,98 0,2 8,95 40 ГП

итого 620 23,5 19,06 84,45 477,32 72,14

1 1 Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0

1 1 620 23,5 19,06 84,45 477,32 72,14

1 2 Завтрак гор.блюдо Рыба, тушеная в сметанном соусе 120 11,34 7,42 2,88 125 342,442 72,14

гор.блюдо Пюре картофельное 150 3,12 5,1 18,57 132,6 312

гор.напиток Кофейный напиток с молоком 200 3,6 3,6 20,07 123 379

хлеб Хлеб пшеничный или батон 25 2 0,04 10,03 52 ГП

фрукты

хлеб Хлеб ржаной 20 0,98 0,2 8,95 40 ГП

Кондитерское изделие (вафли, или пряники,или печенье или 

др.) 15

2,5 4 8,76 47,7

ГП

итого 530 23,54 20,36 69,26 520,3 72,14

1 2 Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0

1 2 530 23,54 20,36 69,26 520,3 72,14

1 3 Завтрак гор.блюдо

Омлет натуральный,зеленый горошек или кукуруза отварные 

(косервированные) 155

11,68 15,39 4,7 202,4 210,131,1

32,133

72,14

Кисломолочный продукт(йогурт или др.) 150 4,35 3,75 6 79,5 386

гор.напиток Кисель из св.свежих ягод (или яблок,или кураги) 200
0,11 0 20,51 85 350,352,3

55

хлеб Хлеб пшеничный 25 2 0,04 10,03 52 ГП

фрукты

хлеб Хлеб ржаной 20 0,98 0,2 8,95 40 ГП

Булочка "Новинка" 50 4,53 5,75 28,09 194,17 ТТ№15

итого 600 23,65 25,13 78,28 653,07 72,14

1 3 Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0

1 3 600 23,65 25,13 78,28 653,07 72,14

1 4 Завтрак гор.блюдо Запеканка из творога с молоком сгущенным 200 25,67 35,27 33,43 570 313 72,14

гор.напиток Чай с молоком 200 1,45 1,25 12,43 68 684,685

хлеб Бутерброд с сыром и маслом 50 4,68 10,34 14,89 171 90,91

фрукты Яблоко, или груша, или банан, или др. 115 0,46 0,46 11,27 54 ГП

итого 565 32,26 47,32 72,02 863 72,14

1 4 Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0

1 4 565 32,26 47,32 72,02 863 72,14

1 5 Завтрак гор.блюдо Тефтели из говядины 80 9,5 11,23 9,59 176,8 279 72,14

гор.блюдо Капуста тушеная,пюре картофельное 205 5,46 6,36 24,9 190,3 423,312

гор.напиток Сок 200 0,6 0 33 136 507

хлеб Хлеб пшеничный или батон 25 2 0,04 10,03 52 ГП

фрукты

хлеб Хлеб ржаной 20 0,98 0,2 8,95 40 ГП

итого 530 18,54 17,83 86,47 595,1 72,14

1 5 Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0

1 5 530 18,54 17,83 86,47 595,1 72,14

2 1 Завтрак гор.блюдо Гуляш 100 12,86 12,76 2,92 179 260 72,14

гор.блюдо Каша рассыпчатая 150 8,34 8,64 37,61 259 171

гор.напиток Чай с лимоном 200 0,06 0,01 10,24 43 684,686

хлеб Хлеб ржаной 25 1,23 0,25 11,19 50 ГП

фрукты

хлеб Хлеб пшеничный или батон 25 2 0,04 10,03 52 ГП

Кисломолочный продукт(йогурт или др.) 150 4,35 3,75 6 79,5 386

итого 650 28,84 25,45 77,99 662,5 72,14

2 1 Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0

2 1 650 28,84 25,45 77,99 662,5 72,14

2 2 Завтрак гор.блюдо Тефтели рыбные с соусом сметанным с томатом 125 13,49 10,39 12,15 203 239 72,14

гор.блюдо Пюре картофельное 150 3,12 5,1 18,57 132,6 312

гор.напиток Компот из  смеси сухофруктов 200 0,33 0 16,67 70 349

хлеб Хлеб пшеничный или батон 25 2 0,04 10,03 52 ГП

фрукты Яблоко, или груша, или банан, или др. 115 0,46 0,46 11,27 54 ГП

хлеб Хлеб ржаной 20 0,98 0,2 8,95 40 ГП

итого 635 20,38 16,19 77,64 551,6 72,14

2 2 Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0

2 2 635 20,38 16,19 77,64 551,6 72,14

2 3 Завтрак гор.блюдо Макаронные изделия отварные 150 5,66 6,75 29,04 144,9 291 72,14

гор.блюдо Котлеты рубленые из птицы 80 12,54 10,01 9,52 196 294

гор.напиток Сок 200 0,6 0 33 136 389

хлеб Хлеб пшеничный или батон 25 2 0,04 10,03 52 ГП

фрукты

хлеб Хлеб ржаной 20 0,98 0,2 8,95 40 ГП

Зеленый горошек  или кукуруза 

отварные(консервированные)

25 0,78 0,05 1,63 10 132

итого 500 22,56 17,05 92,17 578,9 72,14

2 3 Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0

2 3 500 22,56 17,05 92,17 578,9 72,14

2 4 Завтрак гор.блюдо Каша вязкая молочная жидкая 200 5,73 7,14 40,65 249 173,174 72,14

хлеб Бутерброд с  сыром и маслом 50 4,68 10,34 14,89 171 90,91

гор.напиток Какао с молоком 200 3,29 3,5 19,87 124 382

хлеб Хлеб ржаной 20 0,98 0,2 8,95 40 ГП

фрукты Яблоко, или груша, или банан, или др. 115 0,46 0,46 11,27 54 ГП

итого 585 15,14 21,64 95,63 638 72,14

2 4 Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0

2 4 585 15,14 21,64 95,63 638 72,14

2 5 Завтрак гор.блюдо Котлеты ,биточки, шницели (из говядины) 90 15,18 10,9 13,28 210 372 72,14

гор.блюдо Пюре картофельное,капуста тушеная 205 5,46 6,66 24,9 190,3 312,423

гор.напиток Напиток из шиповника 200 0,51 0,21 1,22 83 684,685

хлеб Хлеб пшеничный или батон 25 2 0,04 10,03 52 ГП

фрукты

хлеб Хлеб ржаной 20 0,98 0,2 8,95 40 ГП

итого 540 24,13 18,01 58,38 575,3 72,14

2 5 Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0

2 5 540 24,13 18,01 58,38 575,3 72,14

575,5 23,254 22,804 79,23 611,509 72,14
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